Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 1  S. Maria Maddalena de’ Pazzi, carmelitana

25 maggio
E subito mi tolse il cuore, e se lo messe dentro nel suo Cuore. E mi disse parlandomi con grandissimo Amore: “Figliolina mia, io non ti voglio rendere questo cuore, sino che non è tutto puro puro e pieno d’amor puro, perché presentandolo io al mio eterno Padre, egli lo abbia a ricevere e accettare e che  tutti i santi ne faranno grandissima festa e allegria, come oggi si legge nel Vangelo (Lc. 15,1-10; Quaranta giorni, 127). 
Proposito: fedeltà nell’ascolto della Parola e amore per le sorelle.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 2  S. Teresa di Gesù, carmelitana

15 ottobre
Ho molta fiducia nella misericordia di quel Dio 

che nessuno ha mai preso invano per amico, 

giacché l’orazione mentale non è altro per me, 

che un intimo rapporto di amicizia, 

un frequente trattenimento da solo a solo 

con Colui da cui sappiamo d'essere amati (Vita 8,5).

Proposito: fedeltà nell’orazione.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 3  S. Teresa di Gesù Bambino e del Santo Volto, carmelitana

1 ottobre
‘Attirami, noi correremo’ (Ct 1, 4). Madre cara, ecco la mia preghiera: chiedo a Gesù di attirarmi nel fuoco del suo amore, di unirmi a lui così strettamente che in me viva e agisca lui. Sento che quanto più il fuoco dell'amore infiammerà in mio cuore, quanto più dirò ‘Attirami’, tanto più le anime che si avvicineranno a me (povero piccolo detrito di ferro inutile, se mi allontanassi dalla fornace divina), correranno anch'esse rapidamente all'effluvio dei profumi del loro Amato, poiché un'anima infiammata di amore non sa rimanere inattiva” (Ms C 338).

Proposito: preghiera perché l’Evangelo sia annunziato in tutto il mondo 

e tutti i popoli possano conoscere il vero volto di Gesù.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 4  S. Giovanni della Croce, carmelitano

14 dicembre
O Dio, che hai guidato san Giovanni della Croce alla santa montagna che è Cristo,

attraverso la notte oscura della rinuncia e l’amore ardente della croce,

concedi a noi di seguirlo come maestro di vita spirituale,

per giungere alla contemplazione della tua gloria.

Proposito: fede ardente nella notte.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 5  Beatissima Vergine Maria del monte Carmelo

16 luglio
O Dio, che hai voluto riunire nella fraternità e nella lode questa tua famiglia dedicata a S. Maria del monte Carmelo, concedi a noi, che la veneriamo quale Sorella e Madre, di vivere sempre con lei per la forza dello Spirito, nell’ossequio di Cristo tuo Figlio. 
Proposito: cura della vita interiore e devozione verso  la Vergine.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 6  Elia profeta

20 luglio
O Dio di Abramo, di Isacco e di Giacobbe, che hai guidato con i profeti il tuo popolo nella notte della storia e che hai chiamato Elia a vivere alla tua presenza, dona ai tuoi figli che a lui si ispirano, di cercare sempre il tuo volto, per essere, 

a partire dagli ultimi, testimoni del tuo amore. 
Proposito: assiduità nell’ascolto della Parola e cura per la giustizia.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 7  B. Elisabetta della Trinità, carmelitana

8 novembre
Parlando per mezzo del suo profeta, il Signore ha detto: La condurrò nella solitudine e le parlerò al suo cuore (Os 2,14). Ecco allora l’anima entrare in quella vasta solitudine dove Dio si farà udire.  La sua parola, dice S. Paolo, è viva ed efficace, più penetrante di una spada a due tagli, giunge fino alla divisione dell’anima e dello spirito, fino nelle giunture e nelle midolla (Eb 4, 12). Perciò è questa parola che compirà nell’anima il lavoro di spogliamento, com’è nella sua natura e nel suo scopo. Essa opera e crea quello che esprime e fa intendere, supposto naturalmente che l’anima consenta a lasciarsi plasmare. Ma ascoltare questa parola non è tutto, occorre custodirla e, custodendola, l’anima sarà santificata nella verità. Tutta la Trinità abita nell’anima che ama la verità, cioè custodendo la sua parola (Ultimo Ritiro, XI).

Proposito: fedeltà all’ascolto della Parola e amore per il silenzio.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 8  Ven. Rosa Maria di S. Antonio (Serio - Fasano), carmelitana

9 maggio
O Padre di misericordia, che hai voluto illuminare il cammino della venerabile madre Rosa Maria nel Carmelo con un abbondante effusione dello Spirito accolto nella santa liturgia, concedi a noi, per sua intercessione, di seguire il Signore in fedeltà e gioia, senza mai mancare di speranza nelle prove della vita. 

Proposito: amore e cura particolare per la preghiera corale.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 9  Ven. Serafina di Dio (Pisa - Capri), carmelitana

17 marzo
O Trinità Santissima, che nella venerabile Serafina di Dio, hai dato al Carmelo un modello di vita fraterna e gioia evangelica pur nelle prove della vita, fa' che accogliamo con gratitudine la tua presenza che ci abita e ci chiama a diventare pienamente tuoi figli, in Cristo nostro unico Signore. 

Proposito: amore e cura particolare per la preghiera corale.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 10  Ven. Maria Minima di S. Filippo (Strozzi - Firenze), carmelitana

17 marzo
O Signore, che nella venerabile suor Maria Minima di S. Filippo Neri, hai dato al Carmelo un modello di vita religiosa e di dedizione alle sorelle, per sua intercessione aiutaci a riscoprire la nostra vocazione al Carmelo perché ti seguiamo con cuore puro e totale dedizione. 

Proposito: purezza d’intenzione e ordine nella vita spirituale.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 11  S. Angelo Martire, carmelitano

5 maggio
O Angelo, che parti dal Carmelo per preparare le vie del Signore, 

rafforzaci con i tuoi esempi nella santità e giustizia,

in tutti i nostri giorni 

(Antifona al Benedictus)

Proposito: perseveranza nella fede e fortezza nelle avversità.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 12  S. Agostino d’Ippona

28 agosto
Suscita sempre nella tua Chiesa, Signore, lo spirito che animò il tuo vescovo Agostino, perché anche noi, assetati della vera sapienza, non ci stanchiamo di cercare te, fonte viva dell’eterno amore.
Proposito: fedeltà nella lettura spirituale.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 13  S. Tommaso d’Aquino

28 gennaio
O Dio, che in san Tommaso d’Aquino hai dato alla tua Chiesa un modello sublime di santità e di dottrina, donaci la luce per comprendere i suoi insegnamenti e la forza per imitare i suoi esempi.

Proposito: impegno nella formazione e preghiera per i teologi.

Carmelo S. Maria degli Angeli e S. Maria Maddalena de’ Pazzi. 
n. 14  S. Diego di Alcalà, frate minore

13 novembre
O Dio onnipotente ed eterno, che scegli le creature più umili per confondere ogni tipo di orgoglio, concedi a noi di imitare in ogni circostanza della vita le virtù di S. Diego, per poter condividere la sua gloria nel cielo.

Proposito: amore per l‘umiltà e la povertà.

